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'kks/kkFkhZ egf"kZ n;kuUn ljLorh fo'ofo|ky;] vtesj] ¼{ks=h; f'k{kk laLFkku] vtesj½ 

 

 

 

lEiw.kZ lalkj es izR;sd lekt dh dqN viuh ekU;rk,¡ gksrh gS thou vkSj txr ds vkarfjd 

vUos"k.k dh izof̀r Hkkjrh; _f"k;ksa esa vkjEHk ls gh mnHkwr gks x;h FkhA vr% rRo fpUru ls 

lEcfU/kr vusd 'kkL=ksa dk iz.k;u bl ns'k es gqvkA Hkkjrh; "kM+n'kZu viuh bUgha vkUrfjd 

miyfC/k;ksa ds dkj.k izkphu dky ls gh fo'o Hkj es izfl) jgs gSA Hkkjrh; n'kZu esa tgk¡ rRo 

ehekalk dk izk/kU; gS ogh rRo ds voxe dh izfØ;kvksa dk lq{e ,oa oSKkfud fu/kkZj.k Hkh mudh 

viuh nsu gSA U;k; dh ;g rdZ i)fr tg¡k U;k; 'kkL= dh miyfC/k;ksa dk vk/kkj gS ogh ;g vU; 

'kkL=ksa dks Hkh vkUrfjd vk/kkj iznku djrh gSA fpUru dh izfØ;k dks lqLi"V djuk bl U;k; fo|k 

dk loksZijh dk;Z gSA blfy, bldh O;kidrk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA U;k; n'kZu izek.kksa 

ij vR;f/kd cy nsrk gSA blesa eq[;r% pkj izek.k ekus x, gS] izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku 

 pkjksa izek.kksa dh viuh&viuh egŸkk gSA bl ys[k esa ge 'kCn izek.k ds Lo#i ,oa egRo ij 

ppkZ djsaxsA 

lwpd 'kCn & U;k; 'kkL=] izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku 

 

izLrkouk %&  

U;k; n'kZu es 'kCn izek.k dk egRo 

Kku ds {ks= esa ijEijkvksa dk Hkh ,d vyx gh egRo gS rFkk ijEijkvksa dk okgd ^'kCn^ gh 

gSA ;g vU; ckr gS fd 'kCn ds ek/;e ls izofrZr Kku jkf'k vfyf[kr #i esa gh ,d ih<h ls nwljh 

ih<+h dks feyrh jghA vr% 'kCn ds bfrgkl rFkk 'kCn izek.k dh leL;k ds lUnHkZ es Hkh ;fn gekjk 

/;ku osnksa dh vksj tkrk gS] rks blesa dksbZ vlaxfr ugha gSA 

 O;qRifŸk dh nf̀"V ls ^'kCn^ /ofu dk i;kZ; gSA tu lkekU; dh nf̀"V ls 'kCn ,oa in es dksbZ 

Hksn ugha gSA Kku ds lk/kuksa ds izlax es ^'kCn^ dks ,d izek.k ekuk x;k gS vkSj ;gk¡ ge 'kCn ds 

blh i{k ij ppkZ djsxsaA  

'kCn izek.k og dFku gS] tks 'kCnksa ds vFkZ tkuus okys Jksrk dks ml rF; dk cks/k djk nsrk 

gS] tks Jksrk ds izR;{k.k dh lhek ls ckgj gksrk gSA U;k; lw=dkj xkSre us vkIrksins'k dks 'kCn dgk 

gSA Hkk";dkj okRL;k;u us ;g Li"V fd;k fd tks oLrq tSlh gS] mldks oSlh gh crkus okys ¼vFkkZr~ 
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oLrqvksa dk lk{kkr~ Kku dj mudks ;FkkFkZ#i esa nwljksa dks crkus okys½ iq#"k ds mins'k dks 'kCn dgk 

tkrk gSA oLrqvksa dk lk{kkr~ Kku vkfIr gS vkSj tks vkfIr esa izoŸ̀k gks og vkIr dgykrk gSA vkIrrk 

fdlh tkfr fo'ks"k ij fuHkZj ugha gSA t;Ur ds fopkj es vkIrrk dk lEcU/k dqy dh mPprk ls ugha 

gS _f"k] vk;Z] EysPN lHkh es vkIrrk jg ldrh gSA t;Ur ds erkuqlkj mins'k dk vk'k; gS & 

vfHk/kku fØ;k vFkkZr oLrqvksa dh izrhfr djus es leFkZ Jks= xkg~; 'kCn dk cks/kA dqy feykdj ;g 

dgk tk ldrk gS fd izkphu uS;kf;dksa ds vuqlkj vkIr dk mins'k gh 'kCn izek.k dgykrk gSA  

U;k;lkj ds Vhdkdkj oklqnso lwjh dgrs gS fd lE;d~ ;kfu la'k; vkfn ls foy{k.k Kku ds 

ps"Vk] fyfi] v{kj vkfn lesr 'kCnkRed ;k v'kCnkRed ftrus lk/ku gS] os vkxe ;kfu 'kCn izek.k 

gSA 

okD; Lo#i %& xzaFkdkjksa us 'kCn izek.k dh ifjHkk"kk es mins'k ds LFkku ij okD; 'kCn dk 

iz;ksx djds ;g Li"V dj fn;k fd bl lUnHkZ es okD; dk viuk fof'k"V egRo gSA 

inksa ds lewg dks okD; dgrs gS ijUrq mUgha inks ads lewg dks okD; dgk tk ldrk gS] 

ftuds lewg ls fuf'pr vFkZ fudysA vr% okD; dh ;ksX; jpuk ds fy, inksa es ijLij vkdka{kk] 

;ksX;rk] vklfŸk ¼lfUuf/k½ dk vfLrRo gksuk pkfg,A 

U;k; Hkk";dkj okRl;k;u us okD; es vFkZ cks/kdrk dks fl) djrs gq, dgk fd lkdka{k ink sa 

dks okD; dgrs gSA 

okD;&xBu ds vk/kkjHkwr rRo fuEufyf[kr gS%& 

¼d½ vkdka{kk & mnkgj.k ds fy, ?kV dgus ls vkdka{kk cuh jgrh gSA ml vkdka{kk dh iwfrZ 

^vku;^ dgus ls gksrh gSA vU; in dks lquus dh ;g bPNk gh vkdka{kk gSA vr% ,d in es nwljs 

in ds fcuk iz;qDr gksus ij 'kkCncks/k djokus dh tks vleZFkrk jgrh gS ogh vkdka{kk gSA 

¼[k½ ;ksX;rk & ;ksX;rk dk vFkZ gS inks ads vFkksZ es ikjLifjd fojks/k dk vHkko tSls dgs fd vfXu 

esa flapu dh {kerk ugha gS vfirq ty esa gSA bl izdkj inkFkksZ ds ijLij lEcU/k es ck/kk dk uk 

gksuk gh ;ksX;rk gSA 

¼x½ lfUuf/k ¼vklfŸk½ & lfUuf/k dk vFkZ gS nks ;k nks ls vf/kd inksa dk fcuk fdlh vUrjky ds 

fo|eku jguk vFkkZr inksa dk fcuk fdlh foyEc ds mPpkj.k djuk lfUuf/k gSA rkRi;Z ;g gS fd 

okD; es iz;qDr 'kCnksa es ijLij lfUuf/k gksuh pkfg, ;fn okD; es 'kCnksa dk mPpkj.k ,d nwljs ds 

chp cgqr yEcs vUrjky ls fd;k tk, rks bl izdkj ds 'kCnksa ls dksbZ okD; ugha cu ldrkA 

mnkgj.k ^xk; dks ykvksâ  bl okD; ds rhu 'kCnksa dk mPpkj.k rhu vyx&vyx izgjksa es fd;k tk, 

;k rhu vyx&vyx i"̀Bks es fy[kk tk, rks dksbZ okD; ughsa cusxkA blfy, vkdka{kk] ;ksX;rk o 

vklfDr ;s rhuksa okD; xBu ds vfuok;Z vk/kkjHkwr rRo gSA 
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'kCn fuR; gS vFkok vfuR; %& 'kCn fuR; gS vFkok vfuR; bl lEcU/k esa Hkh vkpk;ksZ dk ,der 

ugha gSA U;k; erkuqlkj 'kCn vkdk'k dk xq.k gS vkSj ;g vfuR; gSA xkSre dk dFku gS fd 'kCn 

dk mRiknu vkSj fouk'k gksrk gS] vr% 'kCn vfuR; gSA vkpk;Z okRL;k;u] m|ksrdj rFkk t;Ur 

HkV~V us vusd ;qfDr;ksa ds vk/kkj ij 'kCn dh vfuR;rk dk leFkZu fd;k gSA uS;kf;dksa dk fopkj gS 

fd daB] rkyq vkfn vo;oksa ds lLai'kZ ;k vk?kkr ls 'kCn mRiUu gksrk gSA izFke {k.k esa mRiUu 'kCn 

f}rh; dks f}rh;] rr̀h; dks mRiUu djrk jgrk gS oSls gh tSls fd ty dh ,d ygj nwljh ygj 

dks mRiUu vkSj u"V djrh gSA blds vfrfjDr ;fn 'kCn fuR; gksrk gks igyh ckj lquus ij gh 

mlls vFkZ dk cks/k gksrkA og fouk'kh gS vr% mRiUu gksus ls iwoZ o mPpkj.k ds ckn mldh miyfC/k 

ugha gksrhA 

'kCn izek.k dh mi;ksfxrk %& izek.kksa dh la[;k ds lEcU/k es Hkkjrh; nk'kZfudksa es i;kZIr erHksn jgk 

gSA pkokZd] ckS) vkSj oS'ksf"kd 'kCn dks i`Fkd izek.k Lohdkj ugha djrsA tcfd uS;kf;d] eheklad 

vkfn vU; nk'kZfudksa us 'kCn dks i`Fkd izek.k ekuk gSaA fdlh Hkh izek.k dh mi;ksfxrk izeq[k #i ls 

bl ckr ij fuHkZj gS fd 'kkL=dkjksa }kjk mldk i`Fkd vfLrRo lkekU;r% Lohdkj fd;k tkrk gS ;k 

ugha vkSj yksd&O;ogkj es mldk iz;ksx fd;k tkrk gS bl nf̀"V ls fopkj djus ij ;g Kkr gksrk 

gS fd vf/kdrj 'kkL=dkj 'kCn dks izek.k Lohdkj djrs gS vkSj lkekU; O;ogkj es vke yksx Hkh 

bldk iz;ksx djrs gSA vr% bldh mi;ksfxrk Lor% Li"V gS fQj Hkh blds vfLrRo ds i{k es rdksZ 

dk la{ksi mYys[k dj nsuk vuqi;qDr uk gksxkA  

U;k;] lka[;] ;ksx] ehekalk osnkUr rFkk tSu n'kZu ds vkpk;ksZ us 'kCn izek.k ds iF̀kdRo dk 

izfriknu gq, vuqeku esa mlds vUrZHkko dk [k.Mu fd;k gS & 

¼i½ vuqeku vkSj 'kCn dks ,d ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd vuqekrk dks vuqes; fo"k; dk 

Hkwrdky es dHkh uk dHkh izR;{k gqvk jgrk gS tcfd 'kCn izek.k es cgqr ls fo"k; de ls 

de Jksrk ds fy, dHkh izR;{k ugha jgk djrsA 

¼ii½ ^xk; ykvks^ bR;kdkjd okD; Jo.k ds vuUrj Jksrk dks 'kCn ls vFkZ dk vuqeku djrk gw¡ 

,slk Hkku ugha gksrk] vfirq 'kCn ls vFkZ dk Kku djrk gw¡ ;g vuqO;olk; gksrk gSA vr% 

bl vuqO;olk; ds vk/kkj ij Hkh 'kCn dks i`Fkd izek.k ekuuk mfpr gSA 

¼iii½ ;g dguk mfpr ugha fd fyax&fyaxh tSlk lEcU/k vuqeku es ik;k tkrk gS] oSlk gh 'kCn 

vkSj vFkZ esa Hkh miyC/k gksrk gSA vFkkZr~ tSls /kwe dks ioZr ij izR;{k ns[kdj ogk¡ tkdj 

mlls fl) gksus okyh vfXu dks Hkh ns[kk tk ldrk gS oSls Jo.ksfUnz; ls vkIrksifn"V 'kCn 

lqudj mudks ns[kk ugha tk ldrk gS tSlk fd vuqeku es lEHko gSA 
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fu"d"kZ%& fu"d"kZ #i esa ;gk dgk tk ldrk gS fd 'kCn dks ,d i`Fkd izek.k ds #i es pkokZd] ckS) 

rFkk oS'ksf"kd n'kZuksa ds vkpk;ksZ us Lohdkj ugha fd;k] fdUrq iwoksZDr vk/kkjksa ij U;k;] lka[;] osnkUr 

rFkk tSu n'kZu esa 'kCn dk iF̀kd izek.kRo izfrikfnr fd;k gSA vr% fofHkUu rdksZ dh leh{kk djus 

ij ;g dguk leqfpr izrhr gksrk gS fd 'kCn izek.k dk viuk futh {ks= o oSf'k"V~; gSA 
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